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De par sa faible haateur, Ie toit d'un abri de jar-
din est souvent bien plus visible que celudi de la
maison. @Alors, pourquoi ne pas atiliser cette sar-
face pour augmenter celle du jardin, et créer
comme un massif en plein ciel qui peut vivre
darant plus de 10 ans ?

VEGETALISER LE TOIT

de son abri de jardin

e toit des abris de jardin est
Lgénéralemem réalisé en
voliges de bois, recouvertes
d'une toile ou d'un feutre dit
bitumeux, ou de shingles, une
matiére similaire plus épaisse
et surtout qui imite tuiles ou
ardoises selon la cou-
leur retenue pour
un semblant
d'harmonie
avec le toit de §
l'habitation.
Cloués
collés, ces deux
matériaux assurent

et/ou

une parfaite étanchéité
a la pluie. Mais savez-vous que
vous pouvez aussi utiliser cette
surface de toiture comme une
véritable parcelle de jardin, et
y cultiver des plantes ?

B Qael intérét de jordiner
sur le toit de son abri ?
Tout d'abord, cela participe a
une meilleure intégration de
I'abri dans son environnement.
Pour peu qu'il ait échappé 4 la
mode des couleurs flashies, et
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conservé une teinte bois natu-
relle, la végétation sur le toit
vient éventuellernent compléter
celle des plantes grimpantes qui
habillent les parois verticales.
Il faut aussi penser aux voisins
qui, eux, ne voient bien souvent
de I'abri que son toit qui
dépasse au-dessus de la
haie. En le végétali-
) sant, la vue devient,
sinon plus suppor-
table, du moins
plus agréable.
Ce matelas naturel
~ sur le toit contribue
enfin a l'isolation de I'abri,
dans lequel il fait nettement
moins chaud en été. En hiver,
en revanche, cela ne suffit
pas pour protéger lintérieur

du gel...
11 y a toutefois un revers a cet
aménagement, c'est qu'il

empéche la récupération de
l'eau de pluie dans un baquet,
comme il est souvent d'usage
avec une telle construction.

W Comment réaliser

la plantation sur le toit ?
La période de plantation idéale
des sedums s'étale de septem-
bre & mai, mais comme toutes
les plantes vendues en conte-
neur, ils peuvent étre installés
a tout moment, sauf s'il géle ou
en période de sécheresse. Les
sedums sont disponibles en
godets plastiques, en pots de
fibres de bois chez les produc-
teurs bio, mais aussi en tapis a
dérouler. La princi-
pale contrainte
d'une

telle installation sur un toit est
le poids. La structure doit en
effet étre suffisamment résistan-
te pour supporter le substrat
aprés une grosse pluie. Seuls les
toits parfaitement plats ou pré-
sentant une pente d'un maxi-
mum de 20 i 30" peuvent étre
végétalises.

Il existe plusieurs maniéres de
procéder. Voici l'une d'elles,
que jai expérimentée avec suc-
cés. Commencez donc par
recouvrir le matériau bitumeux

Les meilleures plantes acrohates

d'origine avec Enkadrain BlO,
une nappe drainante d'un cm
d'épaisseur. Recouvrez de
quelques cm d'un mélange
terreux léger et aéré, composé
pour moitié de terreau de
feuilles et de pouzzolane, qui
saccroche sur la nappe drai-
nante. Il ne reste plus qu'a plan-
ter et arroser...

Philippe Asseray

“Bon A savoly...
B

Le sedum est LA plante [a plus adaptée & ces conditions de cutture par-
ticuliéres. Vivaces, ses nombreuses espéces et variétés offrent une large
palette de couleurs et de textures, et sont capables de supporter les
situations les plus chaudes {¢ca tombe bien, car cela cogne sur un
toit !) , mais aussi les plus froides, jusqu'd -30°C.

Beaucoup de sedums se contentent d'une fine couche de teme, L3 enco-
re, cela tombe bien, car sur le toit d'un abri de jardin, ils ne devront se
satisfaire que de moins de 10 cm d'épaisseur. Ils ne demandent aucun
entretien, et notamment aucune taille, et fes apports d'engrais ne sont

pas nécessaires.

Qutre un bon ensoleillement, ils exigent simplement que
leurs racines ne baignent pas dans leau !

1l existe des sedums a feuillage persistant et d'autres qui
perdent plus ou moins leur feuillage en hiver en fonction
de la rigueur du froid. Ceux & feuillage persistant sont évi-
demment 3 privilégier pour conserver un décor permanent. &
Retenez ces quelques noms parmi les sédums les plus spectaculaires :
m Sedum acre, le “poivre des murailles”, aux fleurs en étoiles jaunes

en été:

= Sedum album '"Murale’, au feuillage vert en début de saison, puis
rouge marbré en hiver. Nombreuses fleurs blanches en été.

m Sedum kamtschaticum 'Variegatum', au feuillage dense, vert
marginé de blanc. Floraison jaune en début d'été, puis en automne.
mSedum lydium, le plus rapide a coloniser l'espace disponible. Floraison

blanc rosé en été.

m Sedum reflexum ‘Angelina’, au feuillage cylindrique jaune-vert
qui devient orangé et fluorescent en hiver ! En juillet, inflorescences

jaunes érigées.
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